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SMAK KOLORU

SALA

Egipcjanie wykorzystywali barwne rosliny nie tylko do celéw ozdobnych, ale réwniez

Kolory od wiekdw odgrywajg istotng role w kulturze i medycynie. Juz starozytni

leczniczych — czerwony symbolizowat energie zyciowg, a zielony zdrowie i odnowe. Starozytni
Grecy zauwazyli, ze kolory wptywajg na nasze emocje, samopoczucie, a takze zdrowie.
Hipokrates, ojciec medycyny, wierzyt, ze dieta bogata w produkty o réznorodnych barwach
moze przynies¢ korzysci zarowno ciatu, jak i umystowi. Dzi$ wiemy, ze nauka potwierdza to
przekonanie — barwy owocéw i warzyw sg ScisSle powigzane z obecnoscig specyficznych
fitosktadnikow, ktore wspierajg nasze zdrowie. W SALI 8 przenosimy sie do miejsca, gdzie te
historyczne przekonania spotykajg sie z nowoczesng wiedzg. Barwy i smaki fgcza sie tutaj
w harmonijng catosé, przypominajgc nam o bliskim zwigzku koloru z wartoscig odzywcza
i zdrowotng produktéw ogrodniczych. Kazdy kolor odzwierciedla obecnos¢ unikalnych
substancji, ktore majg istotny wptyw na nasze zdrowie:

o zielony - chlorofil wspiera oczyszczanie organizmu i zdrowie kosci;



e czerwony i purpurowy — antocyjany i likopen, obecne w pomidorach i jagodach, dziataja
jako silne przeciwutleniacze, chronigc serce i zmniejszajac ryzyko nowotwordw;
e pomaranczowy i 26ity - karotenoidy, jak beta-karoten w marchwi, wspierajg zdrowie
wzroku i skory;
¢ niebieski i fioletowy — antocyjany w jagodach mogg poprawiaé funkcje mdzgu i opdzniaé
starzenie komadrek.
Owoce, warzywa i produkty pszczele sg nie tylko Zrodtem energii, ale rowniez maja
nieoceniong warto$¢ prozdrowotng. Owoce i warzywa sg zrédtem sktadnikéw odzywczych:
weglowodanow, biatek, ttuszczéw, btonnika, sktadnikow mineralnych i witamin. Ponadto sg
zrédtem sktadnikéw nieodzywczych, réznego rodzaju fitozwigzkdw, wywierajgcych korzystny
wptyw na fizjologie i psychike cztowieka. Badania naukowe dowodzg, ze regularne spozywanie
owocow i warzyw zmniejsza ryzyko wystgpienia wielu choréb przewlektych. Najkorzystniejsze
dla zdrowia jest spozywanie swiezych, sezonowych nieprzetworzonych warzyw i owocéw.
Trzeba pamieta¢, ze duzy wptyw na nasze zdrowie majg réwniez rosliny zielarskie. Sg
one nie tylko zrédtem substancji wykorzystywanych w farmacji i medycynie ludowej, ale takze
dodajg smaku naszemu zyciu. Bardzo wazing role w kuchni odgrywajg aromatyczne ziota
przyprawowe, ktére z powodzeniem mozna uprawia¢ w doniczkach na parapecie oraz

w przydomowym ogrodzie.




Warto rowniez wspomnie¢ o roslinach wytwarzajacych jadalne kwiaty, takich jak:
nagietek, stokrotka, nasturcja czy bratek, ktére sg nie tylko piekne i smaczne, ale nierzadko
maja rowniez wiasciwosci lecznicze. Warto zatem witgczyé je do swojej diety.

Produkty prozdrowotne pozyskiwane z niektérych drzew i krzewdw, takie jak odwar
z wierzby, znane i stosowane od pokolen, zyskujg obecnie coraz wiekszg popularnosg,

wracajac do task jako naturalne srodki wspierajgce zdrowie ludzkiego organizmu.

i warzyw oraz produktéw powstatych na bazie surowcéw ogrodniczych. W Centrum

Instytutu Ogrodnictwa — PIB nieustanie czuwa nad jakoscig polskich owocéw

Przetwodrstwa Produktéw Ogrodniczych, nowoczesnym obiekcie petnigcym funkcje badawczo-
rozwojowe, prowadzone sg badania i opracowywane innowacje w projektowaniu produktow
zywnosciowych na bazie owocdw i warzyw, z wykorzystaniem aktualnych i perspektywicznych
technologii gwarantujgcych wysoka jako$é i bezpieczedstwo. W Laboratorium Fizjologii
Pozbiorczej Produktow Ogrodniczych oznaczane sg m.in. zwigzki lotne (zapachy), oceniane sg
uszkodzenia wewnetrzne produktdw ogrodniczych oraz jakos¢ nasion. Natomiast
w Laboratorium Badania Jakosci Produktéw Pszczelich w Zaktadzie Pszczelnictwa w Putawach

przeprowadza sie m.in. oznaczanie wtasciwosci fizykochemicznych i analize pytkowg miodu.




Wiecej informacji na temat wartosci odzywczych i zdrowotnych owocéw i warzyw jest

dostepnych na  stronie internetowej:  http://www.inhort.pl/files/program wieloletni/

PW 2015 2020 10/spr 2017/3.5 2017 Wartosci odzywcze i zdrowotne owocow i warzyw.pdf.

Tworzgc nowe odmiany roslin ogrodniczych, naukowcy z I0-PIB skupiajg sie na
zapewnieniu wysokiej jakosci oraz bogactwa substancji prozdrowotnych w owocach
i warzywach. Do tej pory pracownicy naszej jednostki wyhodowali 244 oryginalne odmiany
roslin sadowniczych i warzywnych o korzystnych cechach uzytkowych, ktére z powodzeniem

wprowadzono do produkcji w wybranych krajach Europy i Swiata.
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